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Ciencias del Deporte, el Ejercicio y la Salud
Nivel Medio
Prueba 2

26 de octubre de 2023

ZonaA tarde | ZonaB tarde | Zona C tarde _
Numero de convocatoria del alumno

1 hora 15 minutos

Instrucciones para los alumnos

* Escriba su numero de convocatoria en las casillas de arriba.

* No abra esta prueba hasta que se lo autoricen.

* Seccion A: conteste todas las preguntas.

e Seccion B: conteste una pregunta.

» Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

* En esta prueba es necesario usar una calculadora.

* La puntuacién maxima para esta prueba de examen es [50 puntos].
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Seccion A

Conteste todas las preguntas. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

1. En un estudio se investigo el rendimiento de ciclistas en pruebas de VO,max y potencia
maxima después de realizar un programa de entrenamiento de intervalos de alta intensidad
(HIIT, por sus siglas en inglés) durante cuatro semanas. Un grupo realizé el entrenamiento
mientras llevaba una mascara de elevaciéon (ME). Otro grupo de control realizé el mismo
entrenamiento sin utilizar mascaras. Las ME estan disefiadas para simular niveles de
oxigeno que se experimentarian en altitudes superiores. En la figura 1 se muestran la media
de los resultados y la desviacion tipica antes y después del programa de entrenamiento.

Figura 1: (a) VO,max, (b) potencia maxima, y
(c) potencia media en pruebas individuales
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(Esta pregunta contintia en la pagina siguiente)
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(Pregunta 1: continuacién)

(@) Indique la potencia maxima (en W) del grupo de ME después del programa de

entrenamiento. [1]
(b) Calcule el cambio promedio de VO,max (en mikg™' min™") del grupo del ME entre antes

y después del programa de entrenamiento. [1]
(c) Con referencia a la figura 1(b) y a la figura 1(c), compare y contraste la confiabilidad

de los datos sobre potencia maxima y potencia media. [2]
(d) Deduzca el efecto que llevar una ME tiene en el rendimiento de los o de las ciclistas en

las pruebas. [3]
(e) Indique por qué se utilizé la aleatorizacidon para asignar participantes al grupo

de ME y al grupo de control. [
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No escriba en esta pagina.

Las respuestas que se escriban en
esta pagina no seran corregidas.
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2. (a) Resuma lafuncion del diafragma y de los musculos intercostales externos cuando una
persona que practica yoga inspira, lo cual causa que entre aire a los pulmones. [2]

(b) Una persona sedentaria realiza un programa de entrenamiento aerébico de
12 semanas de duracion. Identifique los cambios observados al final de las
12 semanas en su:

(i) Ritmo cardiaco 1
(i)  Volumen sistolico [1
(i) Gasto cardiaco [1

Véase al dorso
_ i |
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3. El siguiente diagrama muestra una articulacion sinovial.

(@) Anote las estructuras marcadas con una X y una Y en esta articulacion sinovial. [4]
Estructura Anotacién

W | [

Y| [

(b)  Aplique los siguientes componentes de la aptitud fisica a un deporte de su eleccion:

(i)  Flexibilidad [1]

(i)  Resistencia muscular [1

(Esta pregunta continua en la pagina siguiente)
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(Pregunta 3: continuacién)

(c) Distinga entre el musculo esquelético y el musculo liso que se encuentran en el cuerpo.  [2]

(d) Identifique el nutriente que se necesita para ayudar a reparar y construir tejido
muscular después del entrenamiento. [1]

(e) Expligue cdmo la ATP permite la contraccidon muscular. [3]
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No escriba en esta pagina.

Las respuestas que se escriban en
esta pagina no seran corregidas.
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4. El siguiente diagrama muestra un grafico distancia—tiempo de un/a velocista de 100 m lisos.

100+

80

60—

Distancia / m

40
204
0 | | |
0 2 4 6 8 10
Tiempo /s
(a) Analice el grafico entre:
(i) AyB. (1]
(i) ByC. [1]

(b)  Explique por qué sucede el déficit de oxigeno. [3]
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Seccion B

Conteste una pregunta. Escriba sus respuestas en las casillas provistas a tal efecto.

5. (a) La siguiente imagen muestra a un velocista al inicio de una carrera.

2

Ea—

Aplique las tres leyes del movimiento de Newton a un/a velocista que utiliza tacos
de salida. [5]

(b) Describa el proceso de liberacion de glucosa por parte del higado. [6]

(c) Un entrenador/a de hockey sobre hierba trabaja para maximizar el rendimiento de su
equipo. Discuta tres factores que influiran en los distintos ritmos de aprendizaje de los
jugadores/as. [5]

(d) Describa como se controla la inhalacién al realizar un calentamiento aerdbico. [4]

6. (@) Un/a especialista en ciencias del deporte evalla la capacidad aerdbica y la resistencia
muscular de un grupo de corredores/as. Resuma los procedimientos para completar
el test de Cooper (carrera de 12 minutos) y la prueba de nimero maximo de flexiones
en un tiempo determinado. [6]

(b) Explique la teoria de los filamentos deslizantes desde el momento en que los
iones de sodio entran en el musculo hasta que la acetilcolina es descompuesta por
la colinesterasa. [6]

(c) Un/a deportista con entrenamiento supervisa su ritmo cardiaco mientras corre una
ultramaratén en condiciones de calor ambiental. Su ritmo cardiaco sigue aumentando
aun cuando corre a un ritmo estable.

Explique por qué hay un aumento gradual del ritmo cardiaco al correr una ultramaraton
en condiciones de calor ambiental. [4]

(d) Un nadador/a completa una carrera de 100 m estilo braza en 75 segundos. Describa
cdmo se resintetiza la ATP durante los ultimos 25m de la carrera. [4]

§ [T |

P




L

(a)

(b)

(c)

(d)

-1 - 8823-6617

Distinga la funcion de las fibras musculares predominantes en el cuadriceps de un/a
maratonista de élite y de un/a velocista que corre los 100m lisos. [5]

Analice la diferencia en el consumo maximo de oxigeno entre personas con
entrenamiento y sin entrenamiento. [4]

Utilizando un ejemplo procedente de un deporte de equipo, evalle el concepto de
periodo refractario psicoldgico. [6]

La siguiente imagen muestra a una biatleta disparando con carabina a un blanco
estatico durante un biatlon. Un biatlon incluye disparar a un blanco en diversas
ubicaciones a lo largo de un circuito de esqui de fondo.

Aplique el continuo de clasificacion de destrezas a un tiro con carabina que realiza
un/a biatleta. [5]
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Advertencia:

Los contenidos usados en las evaluaciones del IB provienen de fuentes externas auténticas. Las opiniones expresadas en ellos
pertenecen a sus autores y/o editores, y no reflejan necesariamente las del IB.
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Disponible en: https://www.gettyimages.co.uk/detail/photo/young-women-shooting-during-biathlon-competition-
royalty-free-image/185090207 ?phrase=young+woman+shooting+during+biathlon&adppopup=true
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